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Descripcion
del proyecto

La gratitud es connatural al ser
humano. El hombre ha tenido

la necesidad de manifestar el
agradecimiento en sus diferentes
modalidades; a través de la palabra,
un gesto o un intercambio material...
pero también ha sido objeto

y merecedor del mismo. Agradecer no
es solo un acto simbdlico: es una forma
de reconocer el valor del otro y de dar
sentido a la experiencia compartida.

Desde el grupo de investigacion ATLANTES, hemos
abordado la gratitud como una vivencia profunda-
mente humana, que emerge con particular fuerza en
la interaccidn entre personas en contextos de cuida-
dos paliativos. Surge en momentos de vulnerabilidad
y en el contexto del final de la vida, donde el cuidado,
la presencia y el acompafiamiento cobran un valor
existencial. Hemos explorado cdmo se expresa y se
experimenta la gratitud en el contexto de una enfer-
medad grave, atendiendo a las voces de pacientes,
familiares y profesionales de la salud. Nos hemos
preguntado, por ejemplo:

o ¢Qué se agradece en estas situaciones?

o ¢Quién expresa gratitud y cémo?

o ¢Qué efectos tiene esta vivencia en quienes

la experimentany en sus relaciones?

Este documento recoge el fruto de esa trayectoria
investigadora. Relne articulos cientificos, estudios
cuantitativos y cualitativos, reflexiones tedricas, tes-
timonios y recursos multimedia.

Todo ello conforma un repositorio accesible y estruc-
turado, que permite comprender lariquezay comple-
jidad de lagratitud como fenémeno humanoy clinico.

La gratitud nace de la humildad: sélo cuando somos
capaces de reconocer un bien recibido con sinceri-
dad, brota en nosotros el deseo de agradecer. Y del
mismo modo, es también desde la humildad que
podemos acoger verdaderamente el agradecimiento
del otro, recibiéndolo como un regalo y no como un
mérito.

Expresada de mdltiples formas —una palabra, un
gesto, una mirada o incluso el silencio comparti-
do—, la gratitud en cuidados paliativos va mas alla
de lo emocional. Es una vivencia intencional que
se dirige, de forma consciente, tanto al bien recibi-
do como a la persona que lo ha ofrecido. Y en esa
direccién, transforma la relacién de cuidado en un
espacio de humanidad compartida, donde ambos
—quien cuida y quien es cuidado— pueden experi-
mentar consuelo, reconocimiento y esperanza.

En definitiva, aqui se pone en evidencia que la grati-
tud en cuidados paliativos es una realidad universal,
profundamente humana, que merece ser compren-
dida, visibilizada y valorada como parte esencial de
la experiencia humana al final de la vida.
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